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Avtor: Repič Eva 

 

SRČNI UTRIP 
 

UVOD 
Verjetno ti je zdravnik že kdaj poslušal srčni utrip. To je naredil s stetoskopom. Primer 

stetoskopa si lahko narediš sam in poslušaš kako hitro bije tvoje srce. 

 
MATERIAL 

 1 plastenka 

 plastelin 

 2 votli plastični cevki 

 štoparica 
 

POSTOPEK 
 

 Odreži spodnji del plastenke (širok del). Skozi ozek del vstavi dve plastični, votli 

cevki in jih pritrdi s plastelinom tako da ne padeta iz plastenke.  

 Spodnji del plastenke pritisni na prsni koš (na srce), votli cevki pa daj vsako v eno 

uho. Poslušaj in si zabeleži  število srčnih utripov v 30 sekundah. 

 2 minuti delaj hitre počepe. Ko končaš  ponovno poslušaj število srčnih utripov v 30 

sekundah. 

 Počakaj 30 sekund, nato ponovno poslušaj utrip srca in si zabeleži število utripov. 

Nadaljuj vsakih 30 sekund tako dolgo, dokler bo število srčnega utripa enako kot na 

začetku, preden si delal počepe.  
  

OPAZOVANJA 
Koliko utripov srca si slišal v 30 sekundah? Koliko utripov srca si slišal po tem ko si delal 

počepe? Kaj se je spremenilo? Po kolikem času se ti je srčni utrip ponovno umiril? 
 

RAZLAGA 
Kot vsaka mišica se tudi srce krepi s telovadbo. Če si v slabi kondiciji, tvoje srce bije hitreje, 

da lahko hitreje potiska kri po žilah. Na primer atletom, ki so v zelo dobri kondiciji srce bije 

počasneje, saj z enim utripom srce požene po žilah več krvi kot ponavadi.  
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Če si potreboval več kot minuto ali dve da je število srčnega utripa enako kot pred telovadbo, 

moraš več telovaditi in tako bo tvoje srce ostalo zdravo.  
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